
Lessolo, 5/8/2025 

 

Oggetto: Invito ai Comuni a partecipare alla 10ª Edizione delle Giornate Nazionali 

dei Giochi della Gentilezza (2025) e a realizzare Pratiche di Gentilezza per tutto 

l’anno 
 

Gentile Sindaco, Assessori e Amministratori Comunali, 
 

con l’avvio del nuovo anno scolastico e in vista della 10ª edizione delle Giornate Na-

zionali dei Giochi della Gentilezza, in programma dal 22 settembre al 2 ottobre 2025, 

abbiamo il piacere di invitarvi a coinvolgere attivamente il vostro Comune in questa 

iniziativa nazionale dedicata a promuovere la gentilezza come valore civico e collettivo. 

Le Giornate dei Giochi della Gentilezza, che contribuiscono all’attuazione del progetto 

internazionale Costruiamo Gentilezza,  rappresentano un’importante occasione per sti-

molare, attraverso il gioco, in autonomia, comportamenti ispirati a rispetto, empatia, 

collaborazione e cittadinanza attiva, coinvolgendo scuole, associazioni, biblioteche, 

attività lavorative, famiglie e cittadinanza. 

Il tema di quest'anno, “Il Dado della Gentilezza per...”, invita ciascuna comunità a per-

sonalizzare e utilizzare questo simbolico strumento educativo per riflettere insieme su 

tematiche attuali come la pace, l’ambiente, la convivenza e il benessere condiviso. Ap-

profondimento: https://costruiamogentilezza.org/strumenti-di-gentilezza/il-dado-della-

gentilezza-per/ 

Il Comune può partecipare autonomamente: 

• sostenendo e promuovendo attività ludico-educative nel proprio territorio, 

• incoraggiando la collaborazione tra scuole, associazioni e cittadini, 

• promuovendo e contestualizzando eventi pubblici e iniziative simboliche ispi-

rate alla gentilezza. 

Come aderire (gratuitamente) 

Entro il 21 settembre 2025: 

• Selezionare o ideare attività da realizzare nel Comune (anche in colla-

borazione con scuole e associazioni), tra cui quelle presenti nella Gio-

copedia della Gentilezza: https://costruiamogentilezza.org/strumenti-

di-gentilezza/giocopedia-della-gentilezza/ 

• Compilare il modulo di adesione:  https://costruiamogenti-

lezza.org/strumenti-di-gentilezza/giornate-nazionali-dei-giochi-della-

gentilezza-2025/ 

 

 

https://costruiamogentilezza.org/strumenti-di-gentilezza/il-dado-della-gentilezza-per/
https://costruiamogentilezza.org/strumenti-di-gentilezza/il-dado-della-gentilezza-per/
https://costruiamogentilezza.org/strumenti-di-gentilezza/giocopedia-della-gentilezza/
https://costruiamogentilezza.org/strumenti-di-gentilezza/giocopedia-della-gentilezza/
https://costruiamogentilezza.org/strumenti-di-gentilezza/giornate-nazionali-dei-giochi-della-gentilezza-2025/
https://costruiamogentilezza.org/strumenti-di-gentilezza/giornate-nazionali-dei-giochi-della-gentilezza-2025/
https://costruiamogentilezza.org/strumenti-di-gentilezza/giornate-nazionali-dei-giochi-della-gentilezza-2025/


 

Dal 22 settembre al 2 ottobre 2025: 

• Realizzare in sicurezza le attività con bambini, famiglie e cittadini (in piazze, 

scuole, biblioteche, centri sportivi, ecc.). 

Entro il 22 ottobre 2025: 

• Condividere due immagini (senza volti riconoscibili) e un breve racconto 

dell’esperienza compilando il form: 

https://costruiamogentilezza.org/blog/#condividi-esperienza 

 

Pratiche di Gentilezza (gratuite) per tutto l’anno 

Il Comune può proseguire l’esperienza anche oltre le Giornate dei Giochi, attivando in 

autonomia uno o più dei seguenti Percorsi di Gentilezza, aperti a tutta la comunità: 

• Murales Gentili: segni visibili e permanenti di impegno civico, realizzati con la 

partecipazione dei cittadini. https://costruiamogentilezza.org/strumenti-di-genti-

lezza/murales-gentili/ 

• Panchine Viola della Gentilezza: simboli pubblici di ascolto, rispetto e inclu-

sione. https://costruiamogentilezza.org/strumenti-di-gentilezza/le-panchine-viola/ 

• Consigli Comunali delle Ragazze e dei Ragazzi che danno Spazio alla Genti-

lezza: esperienze di partecipazione giovanile attiva, in sinergia con l’amministra-

zione comunale. https://www.crrgentilezza.org/crr/ 

• Assessorato alla Gentilezza: un’iniziativa istituzionale per riconoscere l’impor-

tanza dei valori educativi e relazionali nel governo della città. https://costruiamo-

gentilezza.org/costruttori-di-gentilezza/assessori-alla-gentilezza/ 

• Spazio Costruiamo Gentilezza – Puntata di Comunità: partecipazione come 

Comune a una puntata, interamente dedicata al proprio territorio, del programma 

radiofonico ascoltato in tutta Italia e dedicato alle buone pratiche gentili. 

https://www.radiospazioivrea.it/podcast/spazio-costruiamo-gentilezza-2025/ 

• Giornata Nazionale della Gentilezza ai Nuovi Nati (dal 21 marzo al 12 aprile 

2026): occasione simbolica per accogliere i nuovi cittadini con un gesto                

gentile e un impegno pubblico verso il futuro. https://costruiamogenti-

lezza.org/strumenti-di-gentilezza/giornata-nazionale-della-gentilezza-ai-nuovi-

nati/ 

                     Altre pratiche di gentilezza possono essere consultate, o aggiunte,  

                           nell’archivio dedicato alle buone pratiche gentili, per contribuire    

                           a costruire una memoria collettiva dell’impegno civico delle  

                            comunità:  https://costruiamogentilezza.org/strumenti-di-gentilezza/ 
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L’importanza di condividere le esperienze 

Vi invitiamo caldamente a raccontare e condividere le esperienze di gentilezza realiz-

zate sul vostro territorio tramite l’apposito form online. https://costruiamogenti-

lezza.org/blog/#condividi-esperienza . Questa azione è fondamentale per: 

• favorire la diffusione delle pratiche gentili, 

• migliorare le relazioni nella comunità, 

• accrescere il benessere collettivo. 

Le condivisioni saranno pubblicate nella rete nazionale di Costruiamo Gentilezza, 

contribuendo a valorizzare socialmente quanto realizzato, e a costruire una memoria 

collettiva dell’impegno civico  dei territori https://costruiamogentilezza.org/blog/ . 

 

Per una panoramica nazionale sull’iniziativa, è possibile consultare anche il recente arti-

colo pubblicato dall’Agenzia Stampa Adnkronos: https://demografica.adnkro-

nos.com/popolazione/torna-la-giornata-nazionale-dei-giochi-della-gentilezza/ 

 

Un gioco può migliorare una giornata. Un’abitudine gentile può migliorare una co-

munità. 

 

Vi invitiamo a cogliere questa opportunità per promuovere una cultura della gentilezza 

anche all’interno della vostra amministrazione, trasformando i luoghi della città in spazi 

educativi e solidali. 

Con stima e gratitudine per l’impegno a favore del bene comune, 

 

ins. Luca Nardi  
Presidente Associazione Cor et Amor - Coordinatore Costruiamo Gentilezza 

 

 

 

Info e contatti 

Web www.costruiamogentilezza.org / www.crrgentilezza.org  

mail info@costruiamogentilezza.org 

cell. / wa. 328.2955195 

Facebook: Costruiamo Gentilezza 
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